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Junge Madchen in der Sehwalmer Tracht beim Volkstanz in der Banzkower Kirche.
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unge Leute und bunte
Trachten im TrendHotel

3. Deutscher Kinder- und Jugendtrachtentag in Banzkow und Schwerin

Akkordeon- und Blasmusik, sowie
viele Kinder und Jugendliche in
bunten Trachten hestimmten fast
drel Tage lang das Bild im Trend-
Hotel. Sah s bed der Anreise noch
wie ein ganz normaler Ausflug
von Jugendlichen mit hren Be-
treuern aus, so iinderte sich der
Eindruck schnell. Schon zur Be-
griilfung im 5aal des TrendHotels
stellten alle Teilnehmer stolz ihre
regionalen Trachten vor und iib-
ten nach dem Abendessen ganz
diszipliniert noch drei Stunden
lang gemeinsam ihre Ténze, und
das nach zum Teil stundenlanger
ermiidender Anreise wie 2B, von
Bayern, aus Thilringen oder aus
dem Saarland. Jochen Sabban, der
die Jugendlichen mit dem Akkor-
deon musikalisch begleitete, war
hinterher nicht weniger geschafft
als die Jugendlichen.

Aber schon am niichsten Mor-
gen wurde das gemeinsame
Oben fortgesetzt, wieder drei
Smunden  intensives Arbeiten.
Nachmittags lernten die Teil-
nehmer des Treffens Schwerin
kennen und trafen sich mit Lan-
despolitkern zu Gespriichen.

Der Landesheimatverband
Mecklenburg- Vorpommermn e.V.
lud am Abend zu einem (Uberra-
schungsabend .Zu Gast in
Mecklenburg-Vorpommern®
ein. Den ersten Teil des Abends
gestaltete das Banzkower Blas-
orchester mit wvolkstiimlicher
Blasmusik und Jochen Sabban
hatte mit seinen ,Liuschen und
Riemels” die Lacher auf seiner
Seite, Zwischendurch konnten
alle die Frliuterungen zur
JTrache 20097 der Schwiilmer
Tracht (Hessen), miterleben.

90 Minuten dauert das Anlegen
der Tracht, well fast das ganze
Zubehtir mit Stecknadeln zu-
sammengesteckt wird. Von der
Seidenkappe auf dem Kopf, un-
ter der ein kleiner Dutt versteckt
ist, bis zu den bunt gemusterten
Strumpihiindern an den selbst
gestrickten Strilmpfen, Die un-
pewihnliche  Silhouwette  der
Tracht hat ihre Ursache in einer
Stoffwulst in der Taille, die unter
den fiinf {1} iibereinander getra-
genen Riscken angebracht ist
und sie damit entsprechend auf-
bauscht. Die unterschiedliche

Farbe der Schilrzen signalisiert,
ob die Trigerin noch zu haben
baw. schon verheiratet ist.

Die Schnallenschuhe haben auch
eine Besonderheit. Sie sind ndm-
lich tiber einen Leisten geschla-
gen und konnen deshalb ab-
wechselnd auf dem rechiten und
dem linken Fulf getragen werden.
Dadurch nutzen sich die Absiitze
gleichmiRig ab und die Schuhe
halten Binger. Die Besonderhei-
ten der Tracht wurden sehr an-
schaulich erklirt, in dem eine der
jungen Frauen Stick filr Stilck ih-
re Tracht mit Hilfe ihrer Freundin
ablegte, bis auf das leinene Un-
terkleid. Dreimal haben die jun-
gen Frauen das aufwiindige Pro-
zedere des An- und Ablegens ih-
rer Tracht wiithrend des Treffens
auf sich genommen.

Sie haben das gern gemacht und
sich (ber das rege Interesse ge-
freut, eine trigt die Original-
tracht ihrer GroBmuiter, die an-
dere hat sie sich Stiick fiir Stiick
zusammen gekauft. Und es mils-
sen natiirlich besondere Ankisse
sein, zu denen die Tracht aus der
Truhe geholt wird, sie sollen so

~
Der Schnee ist weg,
es griint der Rasen.
Sehit Ihr das Regiment
der Hasen, die alle,
nur um zu necken,
die bunten Eierchen
verstecken?
Davon wiinschen wir,
s sei gegdnnt,
so viel, wie Thr
vertragen kinnt.

Wir wiinschen
allen Lesern des
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ein sonniges
Osterfest und
viele bunte Eier
k A

noch recht lange im Originalru-
stand erhalten bleiben.
Zum Verlauf des Uberraschungs-
abends wurde das bei den Pro
ben eingedbte Tanzbild mit typi-
schen Tinzen aus jedem der
zwillf teilnehmenden Bundes-
lindern gezeigt, das war eine
enorme konditionelle Leistung,
denn alle tanzten gemeinsam.
Auch beim anschlieBenden ge-
miitlichen Teil iiberwogen Volks-
tinze, schnell wurde sich einge-
reiht und ausgelassen gefeiert.
Beim Mecklenburger Quiz stellte
sich heraus, dass sich alle die In-
formationen wiihrend des Auf-
enthaltes gut gemerkt hatten
und damit vielleicht auch Lust
bekommen haben, Schwerin
und auch Banzkow noch einmal
zur BUGA #u besuchen. Am
Sonntag staunte natlirlich unse-
re gute alte Kirche {iber die vie-
len jungen Leute. Sicherlich war
es der erste Goitesdienst, bei
dem in bunten Trachten zu Ak-
kordeonbegleitung  tempera-
mentvoll sich warm getanzt wur-
de,
Die beiden jungen Frauen in der
Schwiilmer Tracht waren beim
Tanz auch mit dabet, obwohl sie
allein am Gewicht ihrer Kleidung
schon schwer zu tragen haben.
Pastor Galle brauchte mit seiner
Gitarre  keine grofien Uberre-
dungskinste, um die jungen Leu-
te zum Mitsingen zu gewinnen.
Ja, es war insgesamt ein unge-
withnliches und sehr interessan-
tes Wochenende.
(Fortsetzung auf Seite 2)
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AUS DER ARBEIT DER GEMEINDEVERTRETUNG

Vorschlage fiir
die Kommunal-
wahlen noch bis
Anfang April

Mit dem Aschermittwoch ging
die nirrische Saison zu Ende
und der Gemeindeschiissel ist
nun wieder fest in kommunaler
Hand. Am 26. Februar fand des-
halb auch die planmiRige Ge-
meindevertretersitzung  siait,
und nachdem Wochen zuvor
schwere Krankheiten von Ge-
meindevertretern  die  Arbeit
schwierig pestalteten, waren
nun bis auf Alfred Beckmann al-
le Mann wieder an Bord. Alfred
wilnschen wir ebenfalls eine bal-
dige Genesung, damit er die letz-
ten Wochen vor der Kommunal-
wahl wieder aktiv mitgestalten
kann, Die Frist fir die Bewer-
bung von Kandidaten fiir die Ge-
meindevertretung und das Amt
des Blirgermeisters endet am 6.
April um 18,00 Uhr,

Obwohl die Wahlen erst am 7. Ju-
ni stattfinden, ist also nach dem
&. April nichts mehr méiglich. Li-
sten der Parteien und Withler-
vereinigungen sind dann  ge-
schlossen, die Einzelbewerber
miissen sich beim Amt gemeldet
und ihre Unterlagen abgeholt
haben. Das heilt also, dass wir
alle noch einmal intensiv nach-
denken miissen, um noch mehr
Kandidaten zu gewinnen. 13 von
ihnen werden dann filr die fiin-
fiihrige Wahlperiode gewiihli.
Zur Zeit sind in der Gemeinde-
vertretung  Banzkow  folgende
Parteien vertreten {in alphabeti-
scher Reihenfolge):

Cbhu

DIE LINKE.

SPD.
Dazu kommt noch die Withler-
vereinigung, .
Die Parteien haben fir die be-
vorstehende Kommunalwahl al-
le offene Listen, d.h. auch partei-
lose Bewerber kiinnen fiir die je-
weilige Partei kandidieren. Die
Ansprechpartner dazu sind fol-
gende

= fiir die CDU
Annette Keding, Banzkow
Tel. 03861/7294

= fiir DIE LINKE.
Erhard Bergmann, Mirow
Tel. 03861 /300551
Solveig Leo, Banzkow
Tel. 0D3861/7270

= flir die SPD
Stephan Bliemel, Banzkow
Tel. 01577/3894131
oder Mail iiber
info@stephan-bliemel.de

» filr die Wihlervereinigung
Uwe Hellriegel, Banzkow
Tel. 03861/7349

Natiirlich sind auch Einzelbe-
werber miiglich. Die Arbeit der
Gemeindevertiretung  der ver-
gangenen Jahre war nie durch
Partejengeziink  beeintriichrigt,
sondern durch ein sachliches
und konstruktives Miteinander
zum Wohl der Gemeinde ge-
kennzeichnet. So hat die Zusam-
menarbeit Spaf gemacht und
wir haben gemeinsam viel er-
reicht, Viel Unterstiitzung gab
und gibt es durch die vielseitige
Arbeit in den Ausschilssen, in
denen besonders die berufenen
Biirger viele Anregungen ein-
brachten und sehr zuverliissig
iiber die gesamte Wahlperiode
mitwirkten.

Ein'Wort in eigener Sache miich-
te ich hier auch noch einflech-
Aen. Mitte des Jahres 2007 infor-
mierte ich die Gemeindeverire-
tung, dass ich zur Kommunal-
wahl 2009 weder als Gemeinde-
vertreter noch als Blirgermeiste-
rin kandidieren werde.,

Diese Entscheidung ist mir nicht
leichtgefallen, denn ich wohne
jetzt fast 45 Jahre in Banzkow
und fithle mich mit der Gemein-
de ganz eng verbunden.

Zum Zeitpunkt der Kommunal-
wahlen war ich dann 17 Jahre
Birgermeisterin, und diese Zeit
hinterldsst natiidich ihre Spu-
ren, Die Titigkeit hat mir bis auf
ganz wenige Ausnahmen immer
SpaR gemacht, vor allem die Ar-
beit in der ddrflichen Gemein-
schaft, wo wir immer mit der be-
reftwilligen Unterstiitzung vieler
Biirger bei unseren Aktivitdten
rechnen konnten. Aber ein
Wechsel hat auch Vorteile,
wird neue Gedanken und [deen
geben, zumal die Gemeinde
auch grofer wird.

Sicherlich werden sich auch
zukiinftig die Schwerpunkte in
der Arbeit dndern und auch da
wird die Mitwitkung aller ge-
braucht. In diesem Rahmen
werde auch ich mithelfen, wenn
Hilfe gebraucht wird. Ja, meine
Entscheidung ist endgiiltig und
ich wiinsche mir sehr, dass der
neue Bilrgermeister oder die
Bilrgermeisterin - mit viel Lei-
denschaft das groRe Gestal-
tungspotential unserer Gemein-
de gut fiir die weitere Entwick-
lung nutzt. In den Parteien und
der Wihlervereinigung sowie
auch als Einzelkandidat ist die
Bewerbung fir das Amt des Biir-
germeisters ebenfalls bis zum
6. April maglich.

Kreisumlage fiir
2009 erhoht

Die Gemeindevertretung muss-
te eine fiberplanmiiRige Ausga-
be fiir die Erhiihung der Kreis-
umlage fiir das Jahr 2009 be-
schliefen.
Durch die Verdnderung der
Berechnungsgrundlage miissen
wir nun 3 500 Euro mehr be-
zahlen und damit insgesamt
565 600 Euro aufbringen.
Es gibt aber leider keine Mig-
lichkeit, diese Umlage abzuleh-
nen, aber den Beschluss haben
wir natlirlich nicht gern
gelasst.
AuBerdem beschlossen die Ge-
meindeverireter die Kosten fiir
die Schlussvermessung des Rad-
weges nach Hasenhige, auch
ne notwendige Ausgabe nacn
Abschluss der Investition.
Leider scheint sich der Wunsch
vom Liickenschluss des Rad-
weges bis zur B 106 nicht zu er-
fiillen, jedenfalls nicht bis zum
Beginn der BUGA im April.
Aber der Biirgermeister aus Lii-
besse, Dr. Kunze, hat bestitipt,
dass die Kreisverwaltung an der
Lisung dieses Problems arbeitet
und eine Realisierung bis zum
Sommer zur Zeit noch realis-
tisch ist. Das wiire natiirlich ein
grokier Gewinn fiir alle Fahrrad-
fahrer und insgesamt fiir den
Radtourismus,
Weiterhin diskutierten die Ge-
meindevertreter iher einige
Details in Auswertung der Vor-
schlige zum Frihschoppen.
Wir gehen davon aus, dass bis
zur Erfifinung der BUGA einj
Ideen bereits verwirklicht sing
S. Leo

Junge Leute und bunte
Trachten im TrendHotel
(Fortsetzung von Seite 1)
Beetndruckend fiir uns war, wie
selbsthewusst und stolz die Ju-
gendlichen ihre regionalen Tradi-
donen mit ihren Trachten und
Ténzen in ihren Vereinen pflegen
und mit welcher Begeisterung
und Durchhaltevermiigen sie die
Anstrengungen der drei Tage ge-
meistert haben. Erfreulich viele
junge Minner waren mit dabei
und es war auffillig, dass sie sehr
hélich und zuvorkommend mit
ihren Partmerinnen umgingen.
Das trug insgesamt zu einer sehr
wohltuenden Atmuosphiire bei, al-
le waren begeistert,

Deshalb hite ich mir gewiinschi,
dass noch mehr Ranzkower das
alles hiitten miterleben kinnen,
Aber das war nicht das Anliegen
der Veranstalter, und so freuten

wir uns, dass unsere Kartoffel-
maus, die Mitglieder der Mu-
seumsgruppe und einige Plater
Danzdeerns bel einigen Pro-
grammpunkien mit dabei sein
konnten. Der Optimismus in un-
serer Museumsgruppe ist gleich
ein Stiick gewachsen, dass sich
auch fiir sie Nachwuchs findet.
Wer also mitmachen méchte, ist
jederzeit gem gesehen,

Gefreut haben wir uns auch tiber
das Lob der Teilnehmer, die die
Unterbringung und Betreuung
im TrendHotel als die bisher Bes-
te bei ihren Treffen empfunden
haben. Das ist sicherlich eine
gute Werbung fir das Trend Ho-
tel und filr unsere Region, Durch
solche Veranstaltungen kiinnen
wir die Chance nutzen, auf unse-
re Region aufmerksam zu ma-
chen und Besucher einzuladen,
uns noch niher kennen zu ler-
nen. S.Leo

Die Pachtergemeinschaft Banz-
kow / Mirow [adt alle Verpachter
am 21, Marz ab 19.00 Uhr ins
SStortal® rur Rechenschafisie-
Bung mit  anschlieBendem
Schilsseltreiben ein.

Achtung, neuer Termin:

Das im Mérz geplante Konzert in
der Kirche mit dem Collegium
Musicum findet jatzt am 5, April
statt. AnschileBend gibt es Kaf-
fee und Kuchan im Stértal”,

Die Kameraden der Freiwilligen
Feuerwehr von Banzkow und
Mirow laden zu den traditionel
len Osterfeuern ein;

9. April in Mirow (hinter der Feu-
erwehr) und 11. April in Banzkow
(auf dem alten Sportplatz)

X Birie vormarkamn

Am 17. April
trifft sich die Jugend zur
Rock- Valley im _Stirtal”.

Neuer Termin fir den
kulinarischen Filmabend st jatzt
der 18, April.

Urspringlich war er eine Woche
spaler vorgesehen, aber da ist
die pgroBe BUGA-Erffnung in
Schwerin - mit freiem Eintritt an
diesem Tag flr die 7 Gérten und
abends gibt es ein grofes Feu-
arwerk.

Der grofe Frihjahrsputz
in Banzkow und Mirow findet am
18. April statt.

Gemeinsam machen wir
unsere Dorfer BUGA- fein!
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HOBBYSCH AU bereits zum fiinften Mal

Man staunt immer wieder, wie
schnell die Zeit vergeht.

Die ldee von Herrn Krueger und
Hermn Zihlke fiir eine Hobby-
schau ist nun immerhin schon
finf Jahre alt, also fand am 1.
Miirz ein kleines Jubilium statt.
25 Aussteller priisentierten die
unterschiedlichsten Hobbys:
Malerei, Holzarbeiten, kreatives
Filzen, Hardangerhandarbeiten,
Gestaltung  von  Miniaturen,
Spinnen von Schafwolle, beein-
druckende Sammbhngen von
Miinzen, Zigarrenbauchbinden,
Fierbechern und Fingerhiiten,
Gemiisebilder (zum Ansehen,
nicht zum Essen), Drechselar-
beiten, Hobbyschneiderkunst u.
a. Viele Besucher kamen, um zu

len. Es war eine angenehme
lockere Atmosphiire, zumal die
Aussteller mittlerweile fast eine
kleine Familie geworden sind.
Den musikalischen Rahmen ge-
staltete wie immer Herr Pernitz
mit seinem Keybord, dabei kurz
einmal abgeliist filr eine kleine
Pause vom Wiesen-Trio (mit fiinf
(1) Hohbymusikern).

In der Kiiche wurde von Frau [h-
de und Frau Rosenheinrich vom
«Strtal” e V. fiir Imbiss, Kaffee
und Kuchen gesorgt, Herr Kuhl-
mann war wie immer der uner-
miidliche Moderator.

Vielen Dank an alle Beteiligien,
und wenn Sie auch ein Hobby
haben, stellen Sie es doch ein-
fach bel der 6. Hobbyschau im

= staunen und viele Fragen zu stel-

I Relﬁende" Flutenim Hachland

Jahr 2010 vor!

Fachsimpeln zur Hardanger Stickeral mit Uschi Gaache und Lisa Treichler

«Land unter” auf dem Hamburger Frachtweg

Lustig ging es beim Kinderkar-
neval am 22, Februar im ,Stiirtal”
zu, Jung und alt feierten ausge-
lassen und es stirte dabei Gber-
haupt nicht, dass das Weiter
nicht in Feierlaune war. Dafiir al-
lerdings die Autofahrer, die in ge-
wohnt _zligigem” Tempo die
StraBe zwischen Banzkow und
Hasenhiige befuhren. An zwei
Stellen gab es Hochwasser im
Flachland!

Der lang andavernde Regen
konnte aufl dem gefrorenen
Ackerboden nicht versickern und
suchte sich fiber flache Mulden
den Weg zur Strafe. Man staunte
nur, wie viel Wasser da zusam-
men kam, und da wir dort auch
keine Strafengriben haben, die
das Wasser abfithren, blieb eben
alles im SturaBenbereich stehen
und stieg und stieg...

Herr Strunk war im richtigen

Moment an der richtigen Stelle
und konnte viele Fotos von den
mehr oder weniger stlirmischen
Furtdurchfahrten der Autofahrer
schieBen, Kreisstrafenmeisterei,
Polizei und die Banzkower Feu-
erwehr waren auch vor Ort, aber
so richtig konnte keiner helfen,
Am Rosenmontag hat die Natur
dann das Problem geltist.

Die Uberflutung in der Nihe der
ehemaligen KIM hiingt eventuell
mit dem Radwegebau zusam-
men, die Stelle am Dorf hat ein-
deutig gelindeabhingige Ursa-
chen. Wir werden mit der Kreis-
strafenmeisterei iiber miigliche
Lasungen beraten. (brigens-
Kraftfahrzeugexperten empfeh-
len in solchen Situationen
langsames  Durchfahren  des
Wasserstaus, um Spritzwasser
im Zindungshereich zu vermei-
den! S.Leo

fWeltcuprennen
im Skisport
in Bansko?

Sicherlich glaubte so mancher, sich verhiirt
zu haben, als im Fernsehen Weltcuprennen
in Bansko angekiindigt wurden. Ausge-
sprochen hiirt sich das Bansko in Bulgarien
genauso wie unser Banzkow an. Bansko
liegt im stidwestlichen Piringebirge. Um-
weltschiltzer beklagen, dass der Ausbau des
jetzt so bekannt gewordenen Skiressorts
ungesetzlich gewesen sei. Deshalb will man
Jetzt dhnliches im Witoscha-Nationalpark
(Hausgebirge der Haupistadi Sofia) ver-
k’]!ﬂd&’rﬂ. Bansko ist nun allerdings in der

‘\\

Das neue Wintersportzentrum in Bansko

Welt der Skisportler bekannt geworden und
die Kommentatoren vermerkten mit Ver-
wunderung, dass das Publikum sehr fair
war und die Sportler aus allen Nationen
gleichermafen angefewert und bejubelt

wuirden. Das uxire in Banzkow sicherlich
auch so passiert, insofern gibr es vielleicht
doch mehr Gemeinsambkeiten zwischen
Bansko und Banzkow als nur den Gleich-
klang des Namens? S.Leo

_J




STiRTAL

5, April | Sonntag | 15.00 Uhr
Konzert in Kirche Banzkow mit dem
Coliegium Musicum Schwenn - Werke
wvon Haydn (2 Solistinnen)

Nach dem Kanzert gibt es Kaffee und
Kuchen im Stbrial” Banzkow

B. April | Mittwoch | 14:00 Unr
Kaffeerunde im Stdrtal”

Kleine Osterdekoration

g, Aprl | Donnerstag | 14.00Uhr
Kalfeerunde m Frw Mirow

Kieine Osterdekorationen

Neuer Termin

Vorvereg wegen BUGA-ErGffnung am
23, April in Schwerin:

16, April | Donnerstag | 19.00 Uhr
23, Kulinarischer Filmabend - Fiimland:
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informiert und IAdt ein [ . . eatng gt
&ieren Einwohnem unserer Gemeinde
LS (lowa und Wisconsin) | Wir zeigen dungen fir Drachenbootieams warden sehr herzlich zum Geburtstag und
ein Jsomantisches Readmaovie®, vorher noch entgegengenammaen, wilnscht Gesundheit und Wohlergehen.
ein kieines Kulturprogramm und &in 1an- 26, Apdl | Sonntag | ab 10.00 Uhr
destypisches Essen vom TrendHotel plus  TAG DES DEUTSCHEN BIERES G‘Bbl"-rtsrﬂ e

gin Getrank. Wir bitten um Voranmel-
ung bis spatestens um 1.2.00 Uhram
Tage der Veranstatung!

17. April | Freitag | ab 19.00 Ubr
ROCK VALLEY Nr, T im ,Stirtal* Banzkow
22, April | Mittwoch | 14.00 Unr
Kaffeerunde im  Sttrtal” Janzen im Sit-
zen” mit Frau Jirgens | Teilnehmerbel-
trag: 4 Euro incl, Kaffee und Kuchen
25, April | Sonnabend
SAISONEROFFNUNG 20091 Iv. STOR-
DRAGON-MATCH-RACE auf dem Stor-
kanal an der Gaartzer Bricke | Anmel-

im _Stortal” Banzkow

Am 23, April 1516 wurde das deutsche
Reinheitsgebot prokiamigrt

Wir febarn am 26. April | TrendHotel,
Lewlzmihie, Pony Bar und Stiral®
prasentieren ihre Hausmarken,
AuRerdem ziinftige Musik und ain Unter-
haltungsprogramm.

NEUER KURS: Filzen f0r jung und alt mit
Christiane Witt | Sonntag, 19, April von
10,00 bis 13.00 Uhr im Strtal” Banzkow
Kursbeitrag: 3 Euro + Material | Begrenz-
te Teilnehmerzahl | Bitte Veranmeldung!

&nwgww@mwfaq

Gut gelaunt machten sich die
Seniorinnen von ihrer Frauen-
tagsfeier auf den Heimweg. Der
JStirtal” eV, hatte daflir gesorgt,
dass ein buntes Programm filr
viel Unterhaltung sorgte. Wie
immer ertiffneten die  Neddel-
radspatzen” den Nachmittag.
Sie hatten vorher fleiBig geiibt,
denn ihre Gedichte, Lieder und
Tinze wurden ganz gekonnt
vorgetragen,

Das war t.: auch kein Wunder,
denn viele Eltern standen im
Hintergrund und driickten fir
die keinen Kiinstler die Dau-
men, Beim Tinzchen im groRen
Kreis wurden dann sogar die
Omis mit einbezogen. Danach
wartete ein Uberquellendes Ku-
chenbiifett auf die Frauen, Dank
an die Backfrauen fiir die siBen
Wunderwerke, und zwar an Frau
Treichler, Frau Ehmcke, Frau
Brewel, Frau Schumann, Frau
Kowalski, Frau Tyranski, Frau
Rudolphsen, Frau Anni Dihn,

Temperamentvolle historische
Modenschau

Frau Kramp, Frau Denzer, Frau
Fromm, Frau Schwarz, Frau Sa-
watzki, Frau Krause, Frau Kar-
wowski, Frau Beth, Frau lhde,
Frau Priesemann, Frau Gerber
und Frau Rosenheinrich.

Es blieb aber keine Zeit zum Ver-
schnaufen, denn zwei Damen
unterhielten die Frauen mit ur-
wilchsigem plattdeutschen Hu-
mor, herzliches Lachen war an-
gesagt, Und das blieb auch so
bei der sehr lebendigen Moden-
schau , Drunter und Driiber” aus
Frledricharuhe. Eine Modere-
vue, die durch Jahrzehnte fithrte
und bei den Frauen viele Erin-
nerungen ins Gedidchinis zu-
rliickholte. Die Banzkower Blas-
musiker luden nach dem langen
Sitzen zum Abschluss noch zu
einem auflockernden Tdnzchen
gin, und dann wurde der Saal
von den Stiirtaliraven und
-miinnern fiir die Abendveran-
staltung fiir die Ladys vorberei-
tet ... S.Leo

TIPPS & TRICKS
zum Essen und Trinken

Gesund essen in Zahlen

Eine ausgewogene Emahrung ist das Be-
ste, um Ubergewicht zu vermeiden und
dem Kbrper alie Stoffe zuzufihren, die er
braucht. Doch was genau versteht man
darunter? Folgende Zahlen helfen, tag-
lich einen gesunden Speiseplan 2u er-
stellen,

6 Particnen Getrinke: Jede Portion solite
300 mi betragen.

5 Portionen Obst und Gemikse: Top sind
swel Mal Obst, .B. ein Apfel und 4 EL
Fruchikompott, sowie drei Mal Gemiise,
jeweils so grofi wie eine Faust.

4 Portionen Vollkom, Getrelde und Bella-
gen; Ob Brot {1 Schaibe / Portion), Masi
oderVollkomnudedn {2 Hande vall), ist egal.
3 Portionen Milch: Das sind je 200 ml.

2 Porionen Fett: Gemeint sind je 2 EL,
am basten Pflanzendle.

1 Portion Fisch oder Reisch und 1 Extra:
Unter Extras fallen alle Verfuhrer, 1 B,
Schokslade, Kuchen oder ein Glas Wein.
Sie sind hchstens einmal am Tag erdaubl

Lieber dick und sportlich als schiank
und krank

Wer ein paar Plunde zu viel auf den HOT-
ten mit sich heramiragt, lebt nicht unbe-
dingl riskant. Mit regelmiBiger Bewe-
gung kann man die negativen Auswirkun-
gen von Obergewicht ausgleichen. Das
bedeutet: Wer dick und sportlich ist, lebt
gesiinder als dereniga, der sich mit Dist
schiank halt, aber nicht bewegl Zu die-
sem Ergebnis kommt der Bundesverband
fibr Gesundhettsinformation und Verbrau-
cherschutz. Die Erklarung: Wahrend Dia-
ten nur das sichtbare Fett reduderen,
greift Wirperiiche Aktivitit das gefahrl-
che innere Fett an. So vermindert sich auf
Dauer das Risiko fir Bluthochdruck, Dia-
betes und hohe Cholesterinwerte. Dafiir
muss man sich aber mindestens drel Mal
pro Woche fiir 30 Minuten bewegen,

im Bett Kakao trinken machi glicklich

Egial wie der Tag wird - am besten starten
Sie ihn in aller Ruhe. Stressforscher emp-
fehiesn: Heila Schokolade im Bett trinken
beugt Heldik vor und hat jung, Kakao ent-
nalt namiich den Gute-Laune-Stoff Phenyl-
elhylamin, Gerbstoffe, die das Immunsy-

Kalzium steckt auch in fettarmer Milch
Der Kirper braucht ein Leben lang Kalz-
um - Milch ist der beste Lieferant. Dabei
ist &s egal, ob es fettarme oder Volimilch
ist. Belde enthalten gleich viel von dem
Mineralsiolf. Das haben deutsche For-
scher herausgefunden. Auf 100 g Milch
kommen etwa 120 mg des fir die Kno-
chen und Zahne wichtigen Kalziums.

Tomate schidtzt und macht fit

I roter Farbstoff Lycopin unterstiite den
hauteigenen Lichtschutz und schiitzt vor
Schadstoffen aus der Luft. Ihr Gehalt an
Kieselsdure sorgl fir glanzendes Haar

im Apri

FRICKE, Gisela,
Banzkow, 2. 4., 79 Jahre
DREWS, Horst-Dieter,
Banzkow, 2. 4., 66 Jahre
HAUSCHULZ, Ingrid,
Banzkow , 3. 4., 62 Jahre
ZOTH, Ingrid,
Banzkow, 4. 4., 64 Jahre
DRIEWER, Margarete,
Banzkow, 6. 4., 88 Jahre
FENT, Irma;

Banzkow, 6, 4., 73 Jahre
SCHUMANN, Gudrun,
Banzkow, 6. 4., 66 Jahre
DUWEL, Ursula,
Banzkow, 6. 4., 61 Jahre
Dr. KOSLING, Lothar,
Mirow, 11. 4., 75 Jahre
FISCHER, Erhard,
Banzkow, 12. 4., B2 Jahre
MAINBERG, Doris,
Banzkow, 13. 4., 79 Jahre
KRETSCHMER, Edith,
Banzkow, 13. 4., 65 Jahre
DUKER, Erwin,

Mirow, 14. 4., 73 Jahre
BERG, Maria,
Banzkow, 15, 4., 75 Jahre
GATCKE, Ursula,
Banzkow, 17. 4., 71 Jahre
ZAHN, Horst,
Banzkow, 17. 4., 69 Jahre
ZIERKE, Helene,
Banzkow, 19. 4., 82 Jahre
DETMANN, Werner,
Banzkow, 19. 4., 73 Jahre
LEOQ, IRMGARD,
Banzkow, 21. 4., 62 Jahre
PIETRALCZYK, Lotte,
Banzkow, 22, 4., 85 Jahre |
WALTHER, Horst,
Banzkow, 22. 4., 73 Jahre
TANS, Bertha,

Banzkow, 23, 4., B8 Jahre
LEO, Werner,

Banzkow, 23. 4., 72 Jahre
FRISKE, Alina,

Mirow, 24. 4., 60 Jahre
BENISCH, Gerhard,
Mirow, 25, 4., 66 Jahre
WILK, Ingrid,

Mirow, 26. 4., 70 Jahre
LUBBE, Anni,

Banzkow, 27. 4., B0 Jahre
GRALU, Rita,

Banzkow, 28. 4., 68 Jahre
NIMZ, Elke,

Banzkow, 28. 4., 67 Jahre
BENISCH, Helga,
Mirow, 29. 4., 71 Jahre
ANHUT, Heidi,
Banzkow, 29, 4., 61 Jahre

und elastische Haut. Am besten wird Ly-
copin vom Kirper aufgenommen, wenn
8% erhitzt wunde,

ideal: Tomatensuppe, Tomatensaft
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